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Luttakarakunning

Granskingarverkaetlan:"Heilsustgdan hja CTD-berarum i Féroyum
vio serligum atliti til hjartaarrythmi”

CTD er ein arvilig ilegusjuka vid sokalladum autosomal recissivum
arvaeginleikum, t.v.s., at ein skal hava arvad 2 ilegur vid ilegubreki (eina fra
hvgrjum av foreldrunum) fyri at bliva sjukur.

f gdrum londum er sjukan sera sjaldsom, medan hon i Fgroyum er lutfalsliga
vanligari: mett verdur, at 1 Ut av hvgrjum 1300 fgroyingum hevur CTD-sjuku.

Tey, sum hava arvad eina ilegu vid breki, verda nevnd berarar av CTD
ilegubrekinum. Sjalvt um berarar hava nidursett carnitin transporter virkni og
ti leegri carnitin innihald i blédinum enn tey, sum ikki eru berarar, er tad
ongantid avist at hava nakran tydning. Hja berarum av CTD kennir man ikki til
dgmir av dlvarsomum sjukum ella deyda, sum kunnu setast i samband vid
CTD.

Umhugsad hevur verid, hvgrt tad er gktur vandi fyri hjartasjukum og gktum
abort tittleika hja berarum, men hetta er ongantié avist.

Atlanin er nu at fara undir at kanna hetta nzerri i Fgroyum, hvussu er vid
heilsustgduni hja CTD-berarum vid serligum atliti til sonevnt hjartaarrythmi,
t.e. dreglulig hjartarytma.

Atlanin er at faa umleid 50 luttakarar, i® eru CTD-berarar og umleid 50
kontrollpersénar (sum hvgrki hava CTD-sjuku ella eru CTD-berarar), id eru
neer skyld vid berararnar, t.v.s. antin systkin, foreldur ella systkin hja
foreldrum.

Tu ert kontaktad/ur vid umbgn um at luttaka, ti tu ert naer i familju vid
person, id hevur fingid stadfest CTD-sjuku.

Kanningin inniber eina samrgdu um heilsustgduna og tikin verdur ein
blédroynd fyri at gera ymsar standard blédkanningar, umframt eitt sonevnt
EKG (standard hjartakanning, id tekur nakrar faar minuttir). Bagi, id stendst
av blédroyndini, er eitt prik i sambandi vié blédtgkuna.

Hareftir verdur ta spurdur um i 2-3 dggn at ganga vid einum sonevndum
Holter-t0lid, id skrasetir hjartarytmuna hja teer. Hetta inniber ikki annan baga
enn at hava nakrar smaar matarar (elektrodur) festar @ bringuna vié
heftiplastrum, medan matad verdur. Medan tu hevur Holter-t6lid, kanst tu liva
sum vanligt.

Kanningin verdur gjgrd i samstarvi millum Landssjukrahusid, Rikissjukrahusid,
Deildina fyri arbeids- og almannaheilsu, Screening-Labor i Hannover og
University of Utah, Salt Lake City, USA. Kliniskur abyrgdarhavi er Jan
Rasmussen, introleekni @ Landssjukrahusinum, og verkaetlanarleidari er Jona
Hansen, laekni, undir Utblgving til serlaekna i almennum medisini. Tey, i®
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hava abyrgd av kanningini, hava ikki peningaligan ahuga i kanningini.
Kanningin verdur figgjad vid studli fra grunnum o.l. og innanhysis i
heilsuverkinum.

Um tu vilt luttaka i kanningini, verdur tu bidin um at Utfylla vidlggdu vattan og
senda hana aftur til okkara i vidlagda braevbjalva ella vid at boda fra umvegis
telefon ella t-post.

Vit vilja undirstrikad, at luttgka i kanningini er sjalvbodin, og kann einans
verda gjgrd, um td undirskrivar vidlggdu vattan. Tu kanst, nzer tad skal vera,
taka jattanina um luttgku aftur. Um ta ikki vilt vera vid i kanningini, kemur ikki
a nakran hatt at avirka tina ndverandi ella framtidar vidgerd i heilsuverkinum.

Harafturat vilja vit eisini undirstrika, at upplysingarnar eru i trinadi og verda
einans nyttar til gransking. Upplysingarnar verda ikki latnar @8rum, so sum
almennum myndugleikum, tryggingarfelggum, arbeidsgevarum ella privatum.
Spurningar vidvikjandi kanningini kunnu beinast til kliniska abyrgdarhavan og
verkaetlanarleidaran a t-post: biobank@Is.fo ella ringja @ 30 45 00 lokal 6150.
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